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OPPLEVETEORI UTØVELAGE

UTØVE 

KRITERIUM FOR Å UTØVE MUSIKK

Kan ikkje utøve musikk eller dans 
åleine eller i små grupper.

Utøver delvis eller ikkje musikk og dans.

Utøver ikkje, eller i svært liten grad 
eigenkomponert musikk eller dans.

Nytter ingen instrument i framføring av 
musikk.

Planlegg og gjennomfører ikkje ein 
øvingsprosess.

Har ingen tankar om kvifor øving og 
framføring ikkje blir gjennomført.

L Å G M I D D E L S H Ø G

Kan utøve musikk eller dans åleine 
eller i små grupper.

Utøver musikk eller dans i samarbeid med 
andre.

Utøver delvis eigenkomponert 
musikk eller dans.

Nyttar få instrument i framføring av 
musikk.

Kan delvis planleggje og gjennomføre ein 
øvingsprosess, men må ha mykje hjelp.

Har få tankar om øvingsprosessar og 
framføringar. Bruker dei ikkje i seinare 
framføringar.

Utøver eigenkomponert musikk 
eller dans.

Kan utøve ulik musikk eller dans i 
samarbeid med andre på ein kvalitativ 
måte.

Kan utøve musikk eller dans åleine på ein 
kvalitativ måte.

Nyttar ulike typer instrument i framføring av 
musikk.

Kan planleggje og gjennomføre ein 
øvingsprosess, også i samarbeid.

Kan reflektere og ha eigne tankar om 
øvingsprosessar og framføringar.

⎬ ⎬Korleis har du utøvd musikk? Korleis har du utøvd musikk? Korleis har du utøvd musikk?


